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geführt hätte. Die Blende 4 wurde gewählt 
einerseits wegen des höheren Lichtein-
falls, anderenfalls, damit der Hintergrund 
in Unschärfe verschwimmt und, den Fokus 
auf das Motiv gestellt, dieses damit besser 
zur Geltung kommt. 
Eichhörnchen sind eines der aktivsten 
Tiergattungen im Winter. Sie sammeln un-
unterbrochen Nüsse und Zapfen und ver-
graben ihre Nahrung an den verschiedens-
ten Stellen. Sie sorgen so für den Winter 
vor und finden einen Großteil des Futters 
sogar unter einer Schneeschicht wieder. 
Sie sind äußerst beliebt bei Jung und Alt. 
Gerne sehen wir sie die Bäume herauf- und 
herunter flitzen und mit ihrem buschigen 
Schwanz von Ast zu Ast springen. 

Isa Joppe

Jedes Jahr haben wir in den Wintermona-
ten das Vergnügen, morgens unseren ge-
fiederten Gästen und nagenden Sammlern 
ein leckeres Frühstück aufzutischen. Da 
tummeln sich auf dem Frühstückstisch, ein 
großes rechteckiges Brett, allerlei Vogelar-
ten und possierliche Nager. Sie alle werden 
von uns reichlich mit entsprechendem Fut-
ter bedient. 
Die unten stehenden Bilder wurden auf 
einem Stativ mit einer Canon 550 D und 
einem 300 Teleobjektiv mit Fernauslöser 
hergestellt und haben folgende Einstellun-
gen: ISO 200 – 400, 1/180 sec, Blende 4. 
Die Verschlusszeit 1/180 sec ist eigentlich 
viel zu langsam für Aufnahmen solcher 
Art, jedoch war das morgendliche Licht 
noch nicht allzu hell, so dass eine kürzere 
Verschlusszeit zu dunkleren Aufnahmen 

Tierfotografie

Gruppe 
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Korrektur: 

Ein Besuch im Bilderkeller der Akademie der Künste

QIGONG - Meditation in Ruhe und Bewegung gehört zu den 
Heilverfahren der Traditionellen Chinesischen Medizin und 
dient der Erhaltung der Gesundheit und Belastbarkeit bis hin 
ins hohe Alter.
Die Übungen unterstützen ganzheitlich die Gesundheit von 
Körper, Seele und Geist.

Freude, Ruhe & Entspannung im Herzen 
Seminare & wöchentliche Übungsgruppen * Fortlaufend 
monatlicher Kursbeginn * Privatunterricht
(Kursgebühren werden anteilig von den meisten Krankenkassen erstattet)

INFORMATIONEN & ANMELDUNG UNTER:
Tel: 030 - 36 99 19 14  | www.shengzhen-berlin.org 

Gabriele Schröder
Dipl. Sport- und Qigong Lehrerin 

Heilpraktikerin für Psychotherapie 

Institut für Medizinisches Qigong & MeditationSHENG ZHEN - BERLIN

In Heft Herbst 2021 der Treffpunkte  
veröffentlichten wir auf den Seiten 61 
und 62 drei Fotos von Jürgen Schultze 
mit Bildtiteln, die von dem Autor nicht 
legitimiert waren. 

Dafür bitten wir um Entschuldigung.

Kladower Forum e.V.
www.kladower-forum.de
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Torhaus Neukladow Aquarell von Silke Thal


