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Fotospaziergang

Tierisches

die dort siedeln… Ok, warum dort nicht 
einmal friedlich Fotos schießen? Zweimal 
zogen wir bewaffnet mit unseren Kameras 
los, einmal den Rundweg linksrum, einmal 
rechtsrum. Es entstanden viele fantastische 
Fotos, wir waren völlig „geflasht“ – man 
könnte einen Fotoband füllen: Wildkräu-
ter, Blumen, Bäume, Wasserspiegelun-
gen… Aber am beeindruckendsten war, 
welch tolle Tierfotos einigen von uns ge-
lungen sind: Tatsächlich ein Eisvogel (!), 
Schildkröten (ja! Schildkröten!) und ein 
Graureiher mit Beute sind nur eine kleine 
Auswahl!

Susanne Deglmann

Die Medien berichteten darüber und Betti-
na, eine Mitfotografin, machte uns darauf 
aufmerksam: Nach vierjähriger Bauzeit 
und einer Investition von 2,7 Mio. Euro 
eröffnete im März 2025 der neugestaltete 
Zitadellenpark mit Rundweg um die Fes-
tung. Die unterschiedlichsten Interessen 
mussten dafür unter einen Hut gebracht 
werden: Tourismus, Denkmalsschutz, Na-
tur- und Artenschutz, um nur einige zu nen-
nen. Auf der Fläche des sogenannten „Gla-
cis“, das war früher einmal das Schussfeld 
jenseits des Grabens, hatte sich über die 
Jahre nämlich ein Biotop entwickelt, das 
es zu schützen galt. Anette, unsere Vogel-
fotofreundin, hatte von Eisvögeln gehört, 

Schildkröten                        Foto: Manfred Boettcher

Graureiher                           Foto: Manfred Boettcher

Eisvogel  		                Foto: Anette Beuttner
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Gaststätte Knusperhäuschen am Breitehornweg 
Deutsche Küche sowie Imbissgerichte wie z.B. Currywurst. 

Feiern aller Art mit Buffet buchbar bis zu 60 Personen. 
Fußballspiele aller Art auf Leinwand und großem TV (jedes Hertha-Spiel, 

Bundesliga, EM/WM etc.) 
Große/r Garten/Terrasse zum Essen und Trinken. 
Spieleraum mit Billardtisch, Steeldart und E-Dart. 

Geöffnet: Mi-Fr 16-22h, Sa/So/Feiert. 12-0h, Tel.: 030/3659999 
Kladower Damm 145-147, e-Mail: nico.chico@gmx.de 

  

QIGONG - Meditation in Ruhe und Bewegung gehört zu den 
Heilverfahren der Traditionellen Chinesischen Medizin und 
dient der Erhaltung der Gesundheit und Belastbarkeit bis hin 
ins hohe Alter.
Die Übungen unterstützen ganzheitlich die Gesundheit von 
Körper, Seele und Geist.

Freude, Ruhe & Entspannung im Herzen 
Seminare & wöchentliche Übungsgruppen * Fortlaufend 
monatlicher Kursbeginn * Privatunterricht
(Kursgebühren werden anteilig von den meisten Krankenkassen erstattet)

INFORMATIONEN & ANMELDUNG UNTER:
Tel: 030 - 36 99 19 14  | www.shengzhen-berlin.org 

Gabriele Schröder
Dipl. Sport- und Qigong Lehrerin 

Heilpraktikerin für Psychotherapie 

Institut für Medizinisches Qigong & MeditationSHENG ZHEN - BERLIN


