[ Buchbesprechung

100 Dinge, die du NACH dem Tod auf keinen Fall verpassen solltest -
Der kleine Reisefiihrer durch das Jenseits von Fabian Vogt

Wihrend Elke Heidenreich sich vor zwei
Jahren Gedanken iiber das "Altern" ge-
macht hat, also die persénliche Endzeit
im Diesseits (ein wunderbares und kluges
Buch, wie ich finde), erhalten wir in die-
sem Buch, das mich alleine wegen seines
langen und inhaltsreichen Titels neugierig
gemacht hat, Informationen iiber das Jen-
seits. Der Autor, der von sich selbst sagt,
dass er Schriftsteller und Kiinstler ist, hat
die Promotion in Evangelischer Theologie
erlangt, wodurch vielleicht auch die Neu-
gier an diesem Thema entstanden ist.

Das erste Kapitel beginnt er mit einem Zitat
des Schweizer Psycholo-
gen C. G. Jung: "Alle gro-
en Religionen haben das
Leben nach dem Tod un-
missverstindlich bejaht."
Allein durch diesen Satz
kann der Leser erkennen,
wohin die Richtung geht.
So ist dieses Buch kein
Roman, aber wenn man
so will, ein kurzweiliges,
wenn auch ernsthaftes
Sachbuch. Schon in der
Einleitung, die Uber-
schriften wie "Fiir Aben-
teuerlustige" und "Fiir
Todesmutige" hat, wer-
den die Lesenden, neben
dem Satz von C. G. Jung,
auf die Existenz und das
Positive des Jenseits eingestimmt, indem
der Autor auch immer wieder hervorhebt,
dass ein Verdrangen des Todes wenig hilf-
reich ist. Dagegen eine Beschéftigung mit
der Endlichkeit vielmehr positiv bewegen
kann und die Chance bietet, Lebens-Angs-
te zu iiberwinden. So, wenn Fabian Vogt

sagt, dass alle irdischen Angste letztend-
lich auf der Angst vor dem Nichtsein,
vor dem Tod fulen. Deshalb ist es fiir ihn
wichtig, diese Sorge zu nehmen. Er sieht
Leben und Tod als Einheit, wobei er auch
immer wieder von den positiven Elemen-
ten beider Seinsweisen spricht, ohne damit
eine Todessehnsucht zu erzeugen. Darauf
folgend erzahlt er in 100 kurzen Kapiteln,
was es im Jenseits alles zu erleben und zu
erfahren gilt. Sei es der personifizierte Tod,
der als Gerippe hoch auf dem gelben Wa-
gen vorn sitzt, sei es das Einswerden mit
dem Nirwana der Buddhisten oder die Of-
fenbarung des Johannes,
die verspricht, dass alles
neu gemacht wird.

So werden die Lesenden
knapp, informativ und un-
terhaltsam durch die un-
terschiedlichsten Mythen
und Kulturen gefiihrt.
Auch die strengeren nicht
auslassend, die schon eine
Lauterung der ankom-
menden Seelen erwarten
und auch eine Hoélle als
Alternative in Aussicht
stellen, die man aber
durch eine gute Lebens-
weise verhindern kann.
Aber allen wohnt ein Da-
nach inne, ein Danach das
es zu erleben gibt, wobei
auch immer wieder darauf hingewiesen
wird, wie gut es ist, neugierig darauf zu
sein.

Ein mutmachendes und zuversichtliches
Buch. Es gibt nichts zu verlieren.

Andreas Kuhnow
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