»Letzte Hilfe in Kladow — gemeinsam iiber das Lebensende sprechen
Vortrag des Gemeinschaftshospizes Christophorus
in der Reihe ,,Gesundes Dorf*

Pflegedienstleitung Katrin Klatt
Foto: Kathrin Hoyer

In einer offenen und einfiihlsamen Atmo-
sphire fiithrte unsere Pflegedienstleitung
Katrin Klatt beim Vortrag am 16. Februar
im Rahmen der Reihe ,,Gesundes Dorf™
rund 30 Interessierte in die Welt der letz-
ten Lebensphase von Menschen ein. Ein
oft leises Thema, das wir gerne etwas lau-
ter machen mochten — denn eines ist uns
allen gewiss: Wir werden alle irgendwann
sterben.

Viele Zuhorer*innen merkten, wie wenig
im Alltag tiber Sterben, Tod und Trauer
gesprochen wird — und wie grof3 der Infor-
mationsbedarf ist. Fragen wie Was macht
eigentlich ein Hospiz? oder Was bedeutet
Letzte Hilfe — nicht Erste? zeigen, dass
Aufklarung und Austausch dringend ge-
braucht werden.

Letzte-Hilfe-Kurse im Gemeinschafts-
hospiz Christophorus

Das Gemeinschaftshospiz Christophorus
mochte Menschen in Kladow Mut machen,
sich mit dem Lebensende auseinanderzu-
setzen. In unseren Letzte-Hilfe-Kursen
nach dem bundesweit anerkannten Curri-
culum von Letzte Hilfe Deutschland e. V.
vermitteln wir Grundlagen der Palliativ-

versorgung, praktische Tipps zur Beglei-

tung, Informationen zu Vorsorge (Vorsor-

gevollmacht, Patientenverfiigung) und

einen Uberblick iiber regionale Hilfsange-

bote.

Teilnehmer*innen gehen oft geriihrt, aber

auch gestarkt und ermutigt nach Hause —

mit dem Gefiihl, besser vorbereitet zu sein,

wenn ein geliebter Mensch Unterstiitzung

braucht.

Termine Letzte-Hilfe-Kurse 2026

13.06.]12.09.]07.11.2026

jeweils 10:00 — 14:30 Uhr

Ort: Gemeinschaftshospiz Christophorus,
Kladower Damm 221, 14089 Berlin

Anmeldung: 030 365 099 14

k. klatt@gemeinschaftshospiz.de

Kosten: Wir freuen uns iiber eine Spende

(Richtwert 20 €).

Ehrenamtliches Engagement im Hospiz
— Mit Herz dabei

Ebenso wichtig wie Wissen ist Mitmensch-
lichkeit. In unserem stationdren Hospiz
arbeiten Haupt- und Ehrenamtliche eng
zusammen — als engagiertes, herzliches
Team, in dem Vertrauen und gegenseitige
Unterstiitzung grogeschrieben werden.
Wer sich vorstellen kann, schwerkranke
oder sterbende Menschen zu begleiten
oder das Hospiz anderweitig zu unter-
stiitzen, ist herzlich eingeladen, mehr zu
erfahren. Wir lassen niemanden allein:
Jede Ehrenamtliche und jeder Ehrenamtli-
che wird sorgfiltig eingearbeitet, begleitet
und fortgebildet. Ein Einstieg ist jederzeit
moglich.

Wir freuen uns, als Teil der Kladower
Gemeinschaft {liber unsere Arbeit zu
informieren — und zu zeigen: Uber das
Lebensende zu sprechen bedeutet, das
Leben selbst bewusster zu gestalten.

Katrin Brast
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alileo L bro
Training Physio

Therapie - Training - Gesundheit - Beratung

Privatpraxis Roman Mukherjea - Termine nach Vereinbarung - 017231882 11

Monika Mukherjea
Heilpraktikerin

Ongﬂo proVital

Impulse fiir Ihre Gesundheit

Wie viel Vitamin D brauche ich eigentlich?
Sind Magnesium oder B-Vitamine flir mich sinnvoll?

Reicht meine Erndhrung aus - oder fehlt meinem Korper etwas?

Personliche Nahrstoffberatung
« ca. 60 Minuten Beratung
o Individuelle Auswertung und Empfehlungen
» Personlicher Nahrstoffplan
Kosten: 110 €
Optional: Labordiagnostik (Blutanalyse) im externen Labor.

info@provital-kladow.de - www.provital-kladow.de

Termine nach Vereinbarung: (030) 24 53 33 37 : 0177 643 06 94
Alt-Kladow 17 - 14089 Berlin
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