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Gruppe Danisch

(B

Wer vermisst sie nicht ... die kiihle, raue
See, die die Fiile umspiilt, wihrend man
im Wollpulli am Strand entlanggeht und

sich auf Tebirkes zum Kaffee und Smerre-

brad zum Abendbrot freut.

Wir lieben die skandinavische, klare Linie

und den Hang zum entspannten Beisam-

mensein. ‘

Diénisch lernen in Kladow

Deswegen treffen wir uns wochentlich
zum Dénischlernen und Austausch unserer
Dénemarkerfahrungen. Fiir die dunkle
Jahreszeit sind auch Filmabende geplant.
Du bist herzlich willkommen!

Charlotte Gottfriedsen

Sheng Zper

SHENG ZHEN - BERLIN Institut fir Medizinisches Qigong & Meditation

QIGONG - Meditation in Ruhe und Bewegung gehort zu den
Heilverfahren der Traditionellen Chinesischen Medizin und
dient der Erhaltung der Gesundheit und Belastbarkeit bis hin
ins hohe Alter.

Die Ubungen unterstiitzen ganzheitlich die Gesundheit von
Korper, Seele und Geist.

Freude, Ruhe & Entspannung im Herzen
Seminare & wochentliche Ubungsgruppen # Fortlaufend

monatlicher Kursbeginn * Privatunterricht
(Kursgebuihren werden anteilig von den meisten Krankenkassen erstattet)

’ Gabriele Schréder
Dipl. Sport- und Qigong Lehrerin INFORMATIONEN & ANMELDUNG UNTER:
I Heilpraktikerin fir Psychotherapie Tel: 030-36 99 19 14 | www.shengzhen-berlin.org
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20 Jahre Zahnarztpraxis

Dr. Thomas Riechert
im Arztehaus Kladow

Wir danken unseren kooperativen Partnern, kompetenten Kollegen und
engagierten Mitarbeitern fur die vertrauensvolle Zusammenarbeit in den
vergangenen zwei Jahrzehnten!

www.zahnarzt-kladow.de - Telefon: (030) 365 20 09 - Parnemannweg 15




