DIE KUNST DER KUNSTTHERAPIE

'Die groBite Sehenswiirdigkeit ist die
Kunst', behauptet der Berliner Schriftstel-
ler Kurt Tucholsky.

o

Auge

Vielleicht sind die grofiten Sehens-Wiir-
digkeiten der Welt auch die menschlichen
Emotionen?!

Ohne unsere Emotionen gébe es schliel3-
lich keine Kunst.

Gefiihle konnen uns und das, was wir
wahrnehmen, verzaubern, Liebe hervorru-
fen oder uns in Rage versetzen... die Welt
verdndern und neu erschaffen. Sie sind
auch imstande, uns zu bedriicken, beunru-
higen, uns selbst infrage zu stellen, aus der
Balance zu bringen und sie konnen - dau-
erhaft und negativ - sogar krank machen.
Und eigentlich kennen wir sie alle - und
miissen doch vor allem eins: mit diesen
oftmals ungebetenen Gésten dauerhaft le-
ben und ihr iberfallsartiges, ungebetenes
Dasein in unserem Leben zdhneknirschend
oder schwer beeindruckt akzeptieren.
Spétestens, wenn wir aber aus der ge-
wohnten Bahn oder der Balance geraten,
oder sogar 'in Abgriinde fallen', sind wir
gezwungen, sie sehr ernst zu nehmen und
genauer kennenzulernen und im Ubrigen
freundlich mit ihnen umzugehen!

Gefiihle haben meist Hintergriinde, Zu-
sammenhinge, Abldufe und nicht zuletzt
'Macht' {iber uns, obwohl und weil sie un-
sere besten Freunde sind ('beste Freunde'
konnen ganz schon anstrengend, weil her-
ausfordernd, sein).

Aber es lohnt sich, sie genauer kennen-
zulernen! Singen Sie einmal das Gefiihl
von 'Wut', oder erkldren sie kurz und ge-

nau den Gefiihlszustand 'Hoffnung'! Sagen
Sie mir, was die 6-jdhrige Franzi mit 'Ich-
schiitt-dich-mit-Wasser-weg' meint oder
erkldren mir, was Oma Rita mit 'Ameisen
in den Beinen' ausdriickt! Beschreiben Sie
einmal das Gefiihl 'Langeweile' oder 'Ab-
grenzungswunsch' in Kiirze! Verwenden
sie dafiir etwa auch weitere BILDER?

Fiel ihnen schon einmal 'ein Stein vom
Herzen'? Haben Sie schon einmal 'einen
Schlag in der Magengrube' gespiirt? Jeder
weill, was gemeint ist - keiner fiihlt es so
wortgetreu physisch - sondern psychisch
(es sei denn, Sie hatten einen kleinen Bru-
der). Wenn einer behauptet, 'wie aus der
Welt gefallen' zu sein und ein anderer so-
gar 'von Neid zerfressen', rufen wir nicht
nach dem Katastrophenschutz oder dem
Notarzt. Wir sind damit sozusagen im Bil-
de.

Aus gutem Grund sind wir in einer fort-
wihrenden Bilderwelt unterwegs:

Ich kann jemanden vor mir sehen, wenn
sein Name genannt wird und dabei sogar
leise Freude empfinden. Oder ich sehe
mich vor Kafkas Grab, wenn jemand 'Prag'
sagt und bekomme bei 'Wien' Lust auf ei-
nen ordentlichen Kaffee - oder wiinsch mir
auch so ein goldenes Klimt-Kleid!

Und auf die Frage wéhrend einer Reise,
wo man denn herkdme, sehen wir dankbar
staunend die Havel vor uns (manche ge-
wiss auch das Kladower Forum).

Bilder bereichern
und pragen unser
Leben. Manchmal
weill man lédngst
nicht mehr, was
Erinnerung und
was Realitit war,
behaupten aber
gern, es unter-
scheiden zu kon-
nen, weil es unse-
re 'gefiihlte Bil-
derbuch-Ralitat' -
ist. Klimt Erinnerung
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Im Guten wie im Schlechten.

Es kann passieren, dass Bilder-und-Gefiih-
le im nervenden 'Repeat-Modus' zum gro-
Ben Leidwesen des Betroffenen nicht zu
'verdauen' sind und sich in Endlosspiralen
im Kopf abspielen oder in unseren See-
len-Archiven landen und dort keine Ruhe
mehr geben oder sogar herumgeistern. Un-
sere Hohlenvorfahren hatten fiir die Frage
des Umgangs mit diesem 'unangenehmen
Seelen-Mechanismus' eine beachtenswert
clevere - psychotherapeutisch wirksame -
Idee:

Was man nicht kennt - davor fiirchtet man
sich. Was man kennt - kann man besiegen
oder bannen. Unsere Vorfahren wussten,
wie hilfreich sich die tdglich notwendige
Ration Nahrung in Form eines kraftvollen
Tieres auf der Wand des Hohlen-Wohn-
zimmers gemalt auswirkte (mit Feuerbe-
leuchtung allemal!)

Wer weil3, ob nicht neben dem Zauberbann
und der vorweggenommenen Freude auf
Nahrung auch die Visualisierung des Inne-
ren Erlebens als emotionale Vorbereitung
auf den bevorstehenden Jagdkampf diente.

Jagdzauber

Wir kennen das Bildhafte auch in unseren
Traumen. Selten wird hier nur ein Buch
aufgeschlagen - obwohl mir mal jemand
im Traum empfahl, endlich das Buch zu
lesen 'Der Steingarten'.

(Das erinnerte mich stark an die Balkon-
késten meiner Mutter).

In meiner Kinderzeit hoffte ich immer
wieder, schone Traumgegenstinde in die
Realitdt des Aufwachens mitnehmen zu
konnen. Traume und ihre wunderschonen
Versprechen miissten sich doch auch be-
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wahrheiten konnen. Also: trdumend die
Goldkiste gaaanz festhalten und dann die
Augen aufmachen! Eine spannende, aber
schlieBlich recht enttduschende Versuchs-
reihe.

Mit der Zeit und einigen Informationen
dariiber, wurde jedoch die Betrachtung
der Bild-Sprachlichkeit im Traum - neben
der Kenntnis von Freuds Untersuchungen
dazu - zu einer interessanten, hdufigeren
Bildbetrachtung im Versuch, uns selber
besser zu verstehen, bzw. unserem Ich
hilfreich auf die Schliche zu kommen. Den
Hinweis eines Schweizer Psychoanalyti-
kers, man solle den erinnerbaren Traum
in einer kurzen, auf den Punkt gebrach-
ten, einfachen verbalen Ein-Satz-Aussage
rlickiibersetzen, kann ich sehr empfehlen!
Der Traum als 'schlafende Seelen-Auf-
rdumarbeit' verwendet vor allem Bildsym-
bole fiir GefithlsmaBiges.

(Sie konnen also getrost die Lokomotive
vergessen, die sie im Traum nicht ord-
nungsgemdfl in den winzigen Lokschup-
pen gefahren haben, sollten aber vielleicht
schauen, ob sie nicht langst bemerkt ha-
ben, dass ihr Leben sie im Moment leicht
iiberfordert).

A

Traumbild

Kann Farbe auch 'sprechen'? Ja, kann sie!
Eine bemalte riesige Leinwandfliche von
Mark Rothko scheint auflerordentlich viel
erzdhlen zu konnen: Vom Zusammentref-
fen von Sanftmut und Temperament.

Vom Feuer neben seliger Sonnenwirme.
Vom Grenzenlosen und seinen Grenzen.
Vom Leuchten auf fast 'materielle Weise'.
Bilder und Malerei kénnen Gefiihle und
Gedanken beim Betrachter und beim Ma-



ler 'in Fluss' bringen - was eine bewusste
oder unbewusste Absicht ist. Farben und
Formen haben einen erstaunlich direkten
Zugang zu unserem 'Erlebens-Speicher'.
Der Kiinstler be-
trachtet - er sieht
- sein Werk am
Ende und er weil3
und fiihlt nach,
was ihn durch
dieses Bild ge-
fihrt hatte, was
er dabei erlebte
und dachte und
splirte.

Krankheit  hat
einen Ursprung,
einen Prozess, und immer auch Auswir-
kungen auf Koérper UND Seele und be-
einflusst unser Leben stark und manchmal
erdbebenartig.

Der Weg zu einer Heilung oder Balan-
ce, einer 'Therapie', kann gut und nottun,
wenn die Beziehung zu sich selbst schwie-
rig geworden ist, wenn Depressionen,

Erinnerung an Rothko

Angste, Zweifel, Trennungen, Krankhei-
ten, Schmerzen... eine dauerhaft leidvolle
Begleitung sind.

'"Therapie' heilt: 'Der pflegliche Weg zur
Heilung'. Innerlich und &uBerlich. See-
lisch und korperlich.

Das anthroposophische Krankenhaus 'Ha-
velhohe' in Kladow bietet in der klinischen
Versorgung auch Kunsttherapien fiir die
Patienten an. Sie wird von Anfang an von
den Krankenkassen bei verschiedenen
physischen und psychischen Erkrankun-
gen iibernommen. Die Wirksamkeit dieser
therapeutischen Behandlungsmethode ist
mittlerweile wissenschaftlich erwiesen.
Sie hilft und unterstiitzt bei Traumata, Kri-
sen, Depressionen, Angsten und selbst bei
kdorperlichen Erkrankungen.

Die kiinstlerischen Therapierdume der bei-
den Kunsttherapeutinnen, die ich treffe,
wirken in ihrer Freundlichkeit und Aus-
strahlung von 'In-sich-ruhender-Zuwen-
dung' angenehm gelassen. Der glasum-
baute Zwischengang zweier Héuser auf
dem Havelhdhe-Geliande hat Licht und das
Griin der Laubbidume in den Raum herein-
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geholt. Offenheit und die gleichzeitige Ge-
borgenheit dieses Ortes iiberraschen und
tun wohl.

(Ich wiirde zu gerne dort einmal einen Tag
lang malen!)

Ein auffallend wertschitzender Ton und
Umgang miteinander schaffen Vertrauen
und Wohlgefiihl.

Die Patienten, die hierherkommen, sind
auf der Suche nach Heilung - aber auch auf
der Suche nach Wohlergehen und neuen
Wegen. Fiir viele sind Aquarellieren und
Plastizieren neu und helfen in jedem Fall,
ein neues 'Farb-Blatt' in ihrem Lebensbuch
aufzuschlagen - oder 'eine andere Saite an-
zuschlagen' oder ein Gefiihl fiir die gestal-
tende Kraft der Hande zu erleben.

e

Gestaltende Hinde Quelle:

Gemeinschafiskrankenhaus Havelhohe
Krankheit beeintrachtigt. Meist evident,
aber hédufig auch unbemerkt. Sie betrifft
nicht nur den Korper, sondern auch die
Seele - was im Grunde eine 'Verkniip-
fungs-Logik' hat!
Das Angebot von Heilung durch die
Kunsttherapie setzt an der Offenheit der
Patienten dafiir an, zu erleben und wahrzu-

nehmen, was 'auflen' und gleichzeitig auch
'innen’ geschieht. Die Arbeit ist quasi dia-
logisch: Der Malgrund und der Maler. Der
Korper und die Seele. Die Formen und das
FlieBende. Das Licht und die Schatten...
Was 16st  der
Prozess im Pati-
enten aus? Was
das sichtbare Er-
gebnis? Welche
Veridnderbarkeit
von Ergebnissen
sieht, wiinscht
und nimmt der
Malende wahr?
Was bewirkt
Harmonie oder
Ordnung, in Aus-
einandersetzung
oder gegenseitiger Verstirkung oder gar
in der ruhigen Symbiose? Wo hat Anspan-
nung stattgefunden? Ausgewogenheit, Dy-
namik, Verbundensein, Freude, Ruhe...?
Die Frage, wie es zu ihrer Berufswahl zur
'Kunsttherapeutin' gekommen sei, beant-
wortet Sabine Klitzke-Pettener: 'Tch hab'
meinen Beruf richtig gesucht! Die Berufs-
beratung fragte damals nach dem, was mir
wichtig sei. 'Malen und Menschen', hatte
ich geantwortet. Und es hat sich bestétigt:
Die Patienten, die in unser Krankenhaus
kommen, sind alle in existentiell bedeutsa-
men Situationen. Ich darf ihre ENTWICK-
LUNG unterstiitzen! Das macht mich ein-
fach gliicklich!'

Gabriele Volker ist Kunsttherapeutin und
hat an der Alanus Hochschule studiert.

'Im eigenen Erleben in meiner kiinstleri-
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schen Arbeit konnte ich nachvollziehen,
was Kunst bewirken kann. Und einen Pro-
zess begleiten zu konnen, in dem ENT-
WICKLUNG passiert... das wiinschte ich
mir schon sehr!'

Gabriele Volker ist fiir den Bereich Plas-
tisches Gestalten - mit Ton oder anderen
Materialien - zustdndig. Vier- bis flinfmal
in der Woche werden Kunsttherapien an-
geboten. Kontinuitét ist im Heilungspro-
zess wichtig. Die Tiir im Atelier ist immer
offen auBlerhalb der Therapiezeiten!

Das Aquarellieren wird als Analogie und
Verbindung zwischen sichtbaren und un-
sichtbaren Vorgingen betrachtet:

Die Farbe zerflieBt auf der Papierfliche
und bewirkt etwas. Verschiedene Farben
und ihre 'Beziehung' zueinander (analo-
ge... komplementire... kontrastierende...
erhellende oder verdunkelnde...) flieBen
oder ruhen auf dem Papier, vermischen
sich, stehen nebeneinander, ergénzen sich,
beruhigen oder erhellen sich und bilden
neue Farbigkeiten. Je nachdem, ob sie
auf nasse oder trockene, dunkle oder hel-
le Farbflachen treffen. Farbe wandelt sich,
nimmt auf, was die Umgebungsfarbe ist,
oder grenzt sich ab, flieft ins Helle und
trifft erneut auf
einen Farbklecks,
aus dem neue Form
und Farbigkeit ent-
stehen kann.

Die Therapie ver-
lauft Schritt fiir
Schritt und ist in
ihrer Dynamik
nicht vorhersehbar.
Manchmal ist es
einfach nur das In-
einanderflieen der
Farben, das 'erzih-
len' kann, was ebenso korperlich-psychi-
sche Vorginge in ihrer 'Feinstofflichkeit'
und 'Farbe' und ihrem Zusammenhéngen
an entscheidender Féhigkeit in sich tragen:
den Fluss und die Verinderung.
Krankheit ist, sagen die beiden Kunstthe-
rapeutinnen, in der anthroposophischen

Farben und Formen

Kunsttherapie eine 'Disbalance’. Der
kunsttherapeutische Prozess wird von den
Therapeutinnen angeregt, reguliert und be-
gleitet. 'Im schopferischen Prozess wider-
gespiegelt, konnen diese meist als 'einsei-
tig' erscheinende Elemente (z.B. im nicht
ausgearbeiteten Teil einer Figur) sicht- und
erlebbar gemacht werden und von den Pa-
tienten aus ihrer Wahrnehmung und ihren
Vorstellungen heraus bearbeitet und als
verdnderbar verstanden und gefiihlt wer-
den.

Das Atelier ist in der therapiefreien Zeit
stets offen. Die Patienten diirfen immer
kommen und an ihrem Ausdruck von
Leichtigkeit und Festigkeit, von Verletz-
lichkeit und Kraft arbeiten. Diesen Ge-
staltungswillen konnen sie erleben und
betrachten, mit ihren eigenen Wiinschen
und Zielen verbinden und ihren inneren
Blick fiir ihre Kraft, ihr Gleichgewicht und
das Kommen-und-Gehen in der Hinnah-
me von Schmerz ebenso schulen wie das
Erlebnis von Freude und Gestaltungskraft
und - vielleicht auch von Stolz auf sich.
Malen Sie mal wieder ihre Seele frei! Oder
fangen Sie wenigstens an, den ungliickli-
chen Tagen ein ganz kleines Bild mit ei-
nem rosarot-hellgriinen Gliicksgértchen zu
malen! Und lassen Sie sich von der Muse
kiissen und von den Farben umarmen...

Ruhe

Herzlichen Dank an die Unternchmens-
kommunikation der Klinik/des Gemein-
schaftskrankenhauses, die das Gespriach
mit den beiden Kunsttherapeutinnen mog-
lich gemacht und begleitet hat.

Text & Aquarelle Pamela Lammers
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